
 

 مـسـلــــم الـروســــان
 مـعـلــــم تـربـيــــة ريـاضـيــــة

 نبذة عني

 حاصل على خبرة تزيد عن 9 سنوات في مجال تدريب وتدريس التربية الرياضية 

 وحاصل علىواللياقة البدنية. مدعومة بشهادات تعليمية كاملة مرؤوسة بالدكتوراه. 
 شهادات تدريبية مكثفة تدعم مجال عملي. متصف بأفضل المهارات العملية والحاسوبية  

 بالإضافة لمجموعة من الأبحاث مكتسبة من حياتي العلمية والعملية. اتطلع للحصول على
 فرصة عمل تسمح لي بتوظيف مهاراتي وخبراتي العلمية والعملية في تطوير وتحسين نتائج  

 لمؤسسة.وأهداف ا

 الدراسة

دكتوراه في التربية الرياضية 

 الجامعة الأردنية
 2022 -جيد جداً 

بكالوريوس في التربية الرياضية 
 جامعة اليرموك

 2013 -جيد جداً 

 الخبرات العملية

مدرس تربية رياضية 

 الأكاديمية الكبرى الدولية
 لا زلت - 2021

 مشرف نظام 

 المدارس الانجليزية الحديثة
2018 - 2019 

مدرس تربية رياضية 

 أكاديمية خليل الرحمن
2015 - 2016 

 مدرس تربية رياضية 

 مدرسة المنارة الثانوية الشاملة للبنين
02/2013 - 06/2013 

 مدرب ومنقذ سباحة 

 نادي الجليل الرياضي
2013 - 2014 

 الدورات التدريبية

( دورة تدريب كرة قدمC) 

 الاتحاد الآسيوي لكرة القدم
2013 

 منقذ مائي 

 مركز اعداد القادة الشبابية 
2012 

 

 ماجستير في التربية البدنية 
 جامعة اليرموك

 2016 -جيد جداً 

  التوجيهي في الادارة المعلوماتية 
 مرحلة الثانوية العامة

 2009 -جيد 

 مدرس تربية رياضية 
 مدرسة آيبك الدولية

2019 - 2020 

  معلم 
 أكاديمية القادة الدولية

2016 - 2018 

 مدرس تربية رياضية 
 مدرسة أسعرة الأساسية للبنين

2013 - 2015 

 مساعد مدرب ومدرب لياقة بدنية 
 نادي الحسين اربد الرياضي 

2013 - 2014 

 

 

 

 ) مدرب لياقة بدنية ) كرة قدم 

 الاتحاد الاردني لكرة القدم
2015 

  مساعد قائد وحدة كشفية 

 جمعية المرشدات والكشافة الأردنية 
2012 

 

 الاتصالالمعلومات الخاصة و

والأبحاث والمعرفون المهارات  

 

00962785955041 

 

Musllam90900@gmail.com 

 

 اربد -الأردن 

 

23/01/1990 

 مهارات خفيفة
 القيادة، التأثير، العمل الجماعي، التحفيز 

 المرونة. ، ادارة الوقت,التخطيطالنفسي، 

 برمجيات حاسوب
MS Office ،مواقع التواصل الاجتماعي ، 

 الطباعة, الانترنت.

 الأبحاث
 واقع بعض القدرات البدنية لدى سباحي المنتخب 
 الأردني / مجلة تطبيقات علوم الرياضة ) جامعة 

 الاسكندرية (.

 المعرفون
 (. 0777492202أ.د. حسن الوديان ) 

 (. 0777855501أ.د. حسين أبو الرز ) 

 (. 0786337867أ.د. محمد أبو الطيب ) 
 


