
 السيرة الذاتية

 

 نسرين فريحات  •

 ، عمان، طبربورالاردن :لعنوانا •

 م. 1984/ 4/ 1: كفرنجة مكان وتاريخ الولادة  •

 البريد الإلكتروني  •

• n.fraihat@jadara.edu.jo 

 

• nesreen66696@yahoo.com  

 الأردنية  :الجنسية  •

 

 الهدف المهني 

أسعى للانضمام إلى مؤسسة أكاديمية أو تعليمية رائدة، حيث يمكنني توظيف خبراتي الأكاديمية والعملية في مجال تكنولوجيا التعليم، 

ار والتصميم الجرافيكي، والتدريب الإلكتروني، لتطوير المناهج، وتصميم البرامج التعليمية الرقمية، وتعزيز جودة التعليم من خلال الابتك

 .ي والتقنيالتربو

 

 الملخص الاحترافي 

د  أستاذة مساعدة حاصلة على درجة الدكتوراه في تكنولوجيا التعليم بتقدير ممتاز من الجامعة الأردنية، ولديَّ خبرة أكاديمية وعملية تمت 

عامًا في مجال التعليم العالي، التدريب، والتصميم الجرافيكي. لدي خبرة واسعة في تدريس التخصصات الفنية والتربوية،   18لأكثر من 

الخطط الدراسية، وتصميم البرامج التدريبية الإلكترونية، بالإضافة إلى الإشراف على الأبحاث ونشر الدراسات في مجلات علمية  وإعداد 

ة.  محكمة دولية. أمتلك مهارات متقدمة في التصميم الجرافيكي، التعليم المتمازج، التعلم عن بعد، وتحليل مناهج التعليم وفق معايير الجود

 .ديد من المؤتمرات العلمية، ونالت أعمالي الفنية والتعليمية تكريمات متعددة على المستويين الأكاديمي والمجتمعيشاركت في الع

 

 المؤهلات العلمية 

 دكتوراه في تكنولوجيا التعليم •

 التقدير: ممتاز

 2023يونيو  6التاريخ: 

 الكلية: كلية العلوم التربوية 

 الجامعة: الجامعة الأردنية، الأردن 

عنوان الرسالة: تصميم برنامج تدريبي إلكتروني وقياس أثره في مهارات التصميم الجرافيكي والتفكير الإبداعي لدى طلبة  

 الصف العاشر الأساسي واتجاهاتهم نحوه 

 ماجستير في تكنولوجيا التعليم •

 التقدير: ممتاز

 2014سبتمبر  24التاريخ: 

 الكلية: كلية التربية 

 الجامعة: الجامعة العربية المفتوحة، الأردن

 بكالوريوس في التصميم وفنون تطبيقية، تخصص تصميم جرافيكي •

 التقدير: جيد جداً 

 2007يونيو  11التاريخ: 

mailto:n.fraihat@jadara.edu.jo
mailto:nesreen66696@yahoo.com


 الكلية: كلية الفنون الجميلة 

 الجامعة: جامعة اليرموك، الأردن

 الثانوية العامة، الفرع العلمي •

 2003فبراير  2التاريخ: 

 الجهة: وزارة التربية والتعليم، الأردن

 

 الخبرات العملية 

 جامعة جدارا  –أستاذ مساعد  •

2023 – 2025 

 كلية العلوم التربوية، تخصص تربية فنية –أستاذ غير متفرغ  •

 الجامعة: الجامعة الهاشمية 

 ( 2025-2024الفترة: )

 جامعة جدارا  –محاضر غير متفرغ  •

2023 – 2024 

 كلية التصميم والفنون –أستاذ غير متفرغ  •

 الجامعة: الجامعة الأردنية 

2018 – 2019 

 كلية العلوم التربوية، تخصص تربية فنية –أستاذ غير متفرغ  •

 الجامعة: الجامعة الهاشمية 

2017 – 2018 

 شركة الثوابت للتصميم –مدير عام  •

2008 – 2017 

 كلية الزرقاء الأهلية  –أستاذة ورئيسة قسم الفنون التطبيقية   •

 التخصص: التصميم الجرافيكي 

2008 – 2013 

 كلية الزرقاء الأهلية  –أستاذة في قسم الفنون التطبيقية  •

 التخصصات: التصميم الجرافيكي، الأزياء، التصميم الداخلي، المكتبات، الشبكات، الهندسة 

2007 – 2013 

 مركز زها الثقافي  –مدربة  •

2022 – 2023 

 الجمعية الأردنية للبحث العلمي والريادة والإبداع  –عضو  •

2019 

 كلية قرطبة  –محاضر غير متفرغ  •

 التخصص: التصميم الجرافيكي 

 2009يونيو  21التاريخ: 

 الكلية المتوسطة  –محاضر غير متفرغ  •

 الفترة المسائية، التخصص: التصميم الجرافيكي 

 2009أكتوبر  20التاريخ: 



 الجامعة الإسلامية للعلوم والتكنولوجيا  –محاضر غير متفرغ  •

 الفصل الصيفي، التخصص: التصميم الجرافيكي 

 2010يونيو  22التاريخ: 

 جامعة الزرقاء الخاصة  –محاضر غير متفرغ  •

 الفصل الصيفي

 2013يونيو  23التاريخ: 

 جامعة البلقاء التطبيقية –مُعدة خطط دراسية  •

 التخصص: الفنون التطبيقية

2010 – 2011 

 الجامعة العربية المفتوحة  –مُدربة في التصميم الجرافيكي  •

2013 – 2014 

 شركة الثوابت للتصميم، عمان  –مُدربة في دورات تدريبية  •

2015 – 2017 

 في عطاءات الجامعات الرسمية  –العمل مع مطبعة رغدان  •

 المجال: التصميم والطباعة 

2016 – 2017 

 

 الأعمال الفنية )المعارض( 

 2008يناير  8 –كلية الزرقاء الأهلية، الزرقاء  –معرض  .1

 2008مايو  20 –كلية الزرقاء الأهلية، الزرقاء  –معرض  .2

 2008أغسطس  20 –كلية الزرقاء الأهلية، الزرقاء  –معرض  .3

 2009يناير  13 –كلية الزرقاء الأهلية، الزرقاء  –معرض  .4

 2009مايو  27 –كلية الزرقاء الأهلية، الزرقاء  –معرض  .5

 2010يناير  17 –كلية الزرقاء الأهلية، الزرقاء  –معرض  .6

 2010مايو  24 –كلية الزرقاء الأهلية، الزرقاء  –معرض  .7

 2010يوليو  27 –كلية الزرقاء الأهلية، الزرقاء  –معرض  .8

 2011يناير  13 –كلية الزرقاء الأهلية، الزرقاء  –معرض  .9

 2011مايو  26 –كلية الزرقاء الأهلية، الزرقاء  –معرض  .10

 2011يوليو   8 –كلية الزرقاء الأهلية، الزرقاء  –معرض  .11

 2012يناير  8 –كلية الزرقاء الأهلية، الزرقاء  –معرض  .12

 2012مايو  19 –كلية الزرقاء الأهلية، الزرقاء  –معرض  .13

 2013يناير  27 –كلية الزرقاء الأهلية، الزرقاء  –معرض  .14

 2013مايو  26 –كلية الزرقاء الأهلية، الزرقاء  –معرض  .15

 2017ديسمبر  5 –الجامعة الهاشمية، الزرقاء  –معرض  .16



 2018مايو  10 –الجامعة الهاشمية، الزرقاء  –معرض  .17

 

 الجوائز والتكريمات 

 تم التكريم من سمو الأمير عاصم بن نايف – 2008كلية الزرقاء الأهلية، يونيو  –جائزة الأستاذ المتميز  .1

 تم التكريم من الوزيرة نانسي باكير  – 2009كلية الزرقاء الأهلية، يونيو  –جائزة المعرض المتميز  .2

 تم التكريم من صاحب السمو الملكي الأمير زيد بن رعد – 2010كلية الزرقاء الأهلية، يونيو  –جائزة التميز بالعمل  .3

 تم التكريم من صاحبة السمو الملكي الأميرة ريم العلي – 2011كلية الزرقاء الأهلية، يونيو  –جائزة التميز والإبداع  .4

 تم التكريم من وزير التربية والتعليم الدكتور فايز السعودي  – 2012كلية الزرقاء الأهلية، يونيو  –جائزة التميز الوظيفي  .5

 تم التكريم من رئيس جامعة البلقاء التطبيقية الأستاذ الدكتور نبيل الشواقفة  – 2013كلية الزرقاء الأهلية، يونيو  –جائزة التميز  .6

 2014مدير تربية الرصيفة،  –جائزة التميز  .7

 2019للمشاركة في تطوير الوسائل التعليمية،  –تكريم من مديرة التربية  .8

 

 الدورات التدريبية 

 2004جامعة اليرموك،   –دورة في التصميم الجرافيكي  •

 2005إربد،  –دورة تدريبية في مركز •

 2021المجلس النرويجي للاجئين،  –دورة في التماسك الاجتماعي  •

 2023يونيو  24 –دورة تدريب المدربين •

 معرفة ممتازة باستخدام الحاسوب  •

 

 الأنشطة الاجتماعية والفنية 

 تنظيم زيارات ميدانية مع الطلبة إلى الصحف المحلية في الأردن  •

مايو  – المشاركة في تدريب اللجان المجتمعية ضمن برنامج "بناء بيئة تعلم داعمة وشاملة" في المدارس الحكومية )مارس  •

 (، بالتعاون مع أكاديمية الملكة رانيا لتدريب المعلمين، الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية، ومنظمة الإغاثة والتنمية الدولية 2014

 2014أبريل  –ورش عمل تطوعية مع طلاب الجامعة العربية المفتوحة في تعليم الرسم اليدوي  •

 2016نوفمبر  30–29  –فندق الماريوت، البحر الميت  –حضور المؤتمر الإقليمي "إعداد المعلم العربي معرفياً ومهنياً"  •

 2016ديسمبر  4 – فندق الماريوت، البحر الميت  – TWAS حضور المؤتمر الإقليمي •

 (2016 – 2007) المشاركة في احتفالات، مهرجانات، وأنشطة داخلية وخارجية عبر كلية الزرقاء الأهلية •

 2018و 2017 –تنظيم معارض فنية في الجامعة الهاشمية  •

 سنوات في كلية الزرقاء الأهلية  10تنفيذ زيارات ميدانية مستمرة خلال   •

 2025 –  2018 –التدريب الميداني في الجامعة الهاشمية  •



 الأبحاث المنشورة 

 أسباب عدم رغبة الطلاب في تلقي التعليم المهني  .1

 مجلة التعليم والممارسة  • •

 الباحث الرئيسي  •

 2020فبراير  29تاريخ النشر:  •

 :الرابط •

-to-unwillingness-students-of-reasons-https://www.flipsnack.com/86886BEEFB5/the

vocational.html-eceiver 

 دراسة مقارنة بين المنصات الجماعية العربية )إدراك( والأجنبية )كورسيرا(  .2

 الجامعة الأردنية –مجلة العلوم التربوية  •

 الباحث الرئيسي  •

 :الرابط •

https://www.flipsnack.com/CC775899E8C/nesreen.html 

 تقييم منهج مادة الفن للصف الثامن وفقاً لمعايير الجودة الشاملة  .3

 مجلة التعليم والممارسة  • •

 الباحث الثاني •

 2020سنة النشر:   •

 :الرابط •

-grade-8th-of-curriculum-the-for-https://www.flipsnack.com/86886BEEFB5/assessment

based.html-course-rta 

 مستوى الذكاء الثقافي لأعضاء هيئة التدريس في الجامعات الخاصة من وجهة نظر الطلبة  .4

 مجلة تكنيوم للعلوم الاجتماعية  • •

 الباحث الخامس  •

 2022تاريخ النشر: فبراير  •

 :الرابط •

https://www.techniumscience.com 

 فاعلية برنامج تدريبي إلكتروني في تنمية مهارات التصميم الجرافيكي  .5

 مجلة العلوم التطبيقية •

 الباحث الرئيسي  •

 تقييم كتاب "لغتي العربية" للصف الثالث وفق مهارات التفكير البصري .6

 المجلة الدولية لعلوم وتقنيات الأغشية  • •

https://www.flipsnack.com/86886BEEFB5/the-reasons-of-students-unwillingness-to-receive-vocational.html
https://www.flipsnack.com/86886BEEFB5/the-reasons-of-students-unwillingness-to-receive-vocational.html
https://www.flipsnack.com/CC775899E8C/nesreen.html
https://www.flipsnack.com/86886BEEFB5/assessment-for-the-curriculum-of-8th-grade-art-course-based.html
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 3العدد  – 10مجلد  •

 بحث مشترك  •

 مدى استخدام أعضاء هيئة التدريس في الجامعات الأردنية لإرشادات تصميم الإنفوجرافيك التعليمي  .7

 بحث مقبول للنشر  •

 المجلة الدولية لعلوم وتقنيات الأغشية  • •

 الباحث الرئيسي  •

بناء مقياس قائم على التمثيل الدرامي للمهارات الاجتماعية والنفسية لدى الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد، والتحقق من   .8

 خصائصه السيكومترية 

 • بحث منشور 

 • باحث مشارك 

 ٢٠٢٣• التاريخ: 

 

مستوى معايير جودة التعليم الإلكتروني في المقررات الأكاديمية في الجامعات الأردنية الخاصة: تقييم من منظور الطلاب  .9  

  مجلة باكستان لعلوم الحياة والعلوم الاجتماعية •

 بحث منشور  •

 2024التاريخ: •

 

 

 المشاركات في المؤتمرات العلمية 

 تأثير العنف الأسري على التعليم وتسجيل الطلاب في المدارس الخاصة في عمان  .1

 2021ندوة علم الاجتماع  • •

 الباحث الثالث  •

 2021ديسمبر  15–14التاريخ:  •

 :الرابط •

1n5o33j7t9.html-https://www.flipsnack.com/BAABC788B7A/conferance 

درجة استخدام التعليم المتمازج في الجامعة الهاشمية ودوره في تحسين مخرجات العملية التعليمية من وجهة نظر الطلبة   .2

 . أنفسهم

 () آفاق مستقبلية للتربية والتعليم في ظل عالم متغيرجامعة الزيتونة –المؤتمر الدولي السابع  •

 الباحث الرئيسي  •

 2018أبريل  4–3التاريخ:  •

 منشور في قواعد بيانات •

https://www.flipsnack.com/BAABC788B7A/conferance-1n5o33j7t9.html


 :الرابط •

xm8o8f31ci.html--https://www.flipsnack.com/CC775899E8C/ 

 تصور تربوي مقترح لتوظيف التصميم الجرافيكي في المناهج  الدراسية بالجامعات الاردنية في ضوء الاتجاهات المعاصرة.  .3

رؤى وأفكار لقضايا ساخنة في التعليم العالي: الجامعات العربية نحو  ) المؤتمر التربوي الدولي السنوي الخامس •

    (الريادة العالمية التي تنظمه الجمعية الاردنية للعلوم التربوية بالتعاون مع الجامعة الاردنية 

 الباحث الرئيسي  •

 2020 11–3التاريخ:  •

 :الرابط •

.html-https://www.flipsnack.com/CC775899E8C/ 

من وجهة نظر   COVID -19اثر التعلم عن بعُد على التحصيل الأكاديمي لطلبة الجامعات الأردنية الخاصة في ضوء جائحة   .4

 أعضاء هيئة التدريس 

 مؤتمر جامعة الطفيلة التقنية •

 الباحث الرئيسي  •

 :الرابط •

.html-https://www.flipsnack.com/BAABC788B7A/ 

 المؤتمر العربي الأول للتصميم الشامل للتعلم: رؤى علمية للتعليم الشامل في الدول العربية حضور  .5

 جامعة قطربولو  •

 2021نوفمبر  17–14التاريخ:  •

 :الرابط •

https://www.qurtuba.edu.jo 

  جائحة من العمل  إلى عودتهم   بعد  التقني التعليم معاهد في العاملين لدى  التنظيمي الاغتراب من للحد  مقترح إداري  تصور .6

 والحوافز  بالعاملين  الاهتمام متغيرات ضوء  في  كورونا

 Technium Science – المؤتمر الدولي الحادي عشر •

 الباحث الثاني •

 2022يناير  12–11التاريخ:  •

 :الرابط •

https://www.techniumscience.com 

 أثر الرقمنة في التنمية المهنية الإلكترونية للمعلمين  .7

 جامعة اليرموك  –التربية المستدامة : الريادة والابتكار )مؤتمر دولي علمي محكم ( مؤتمر  •

 الباحث الثاني •

 :الرابط •

https://www.yarmouk.edu.jo 

 درجة استخدام أعضاء هيئة التدريس لمعايير تصميم الإنفوجرافيك التعليمي  .8

https://www.flipsnack.com/CC775899E8C/--xm8o8f31ci.html
https://www.flipsnack.com/CC775899E8C/-.html
https://www.flipsnack.com/BAABC788B7A/-.html
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 الجامعة الأردنية  – 2022المؤتمر الدولي الأول للبحث العلمي والابتكار  •

 الباحث الأول  •

 :الرابط •

https://www.ju.edu.jo 

 اتجاهات معلمي مدارس التعليم الخاص نحوالتعليم الافتراضي  .9

التعليم في ظل التطور التكنولوجي: الأثر التعليمي للذكاء الاصطناعي كأداة لتحقيق التنمية  المؤتمر الدولي العاشر  •

 إسطنبول، تركيا –المستدامة 

 2025أبريل  28التاريخ:  •

 

تصورات أعضاء هيئة التدريس حول دور تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تعزيز التميز المؤسسي: دراسة وصفية في الجامعات   .10

 الأردنية". 

 السعودية .جدة - المؤتمر العربي الدولي الثاني عشر لضمان جودة التعليم العالي  •

 2025نوفمبر  12التاريخ  •

 2مقبول للنشر في كيو  •

 .تصورات طلبة الجامعات حول التعلم اللغوي المدعوم بالذكاء الاصطناعي :تحسين اتقان اللغة الانجليزية11

 الامارات العربية المتحدة,دبي –مؤتمر الذكاء الاصطناعي في اللغويات الحاسوبية  •

 2025ديسمبر  6التاريخ  •

 2مقبول للنشر في كيو  •

 

 

 اللغات 

 ممتاز )كتابة، قراءة، محادثة(  :العربية •

 جيد جداً )كتابة، قراءة، محادثة(  :الإنجليزية •

 جيد )كتابة، قراءة، محادثة(  :الفرنسية •

 

 المهارات 

  التصميم الجرافيكي •

 التعليم الإلكتروني  •

 التعليم المتمازج  •

 إدارة التدريب والبرامج الأكاديمية  •

 إعداد الخطط الدراسية وتقييم المناهج •

 البحث العلمي والنشر الأكاديمي •

https://www.ju.edu.jo/


 التدريب والتطوير المهني  •

 استخدام الحاسوب بمستوى ممتاز •

 


