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 وصف المقرر

 
 

 كلية العلوم التربوية الكلية

 NQF level 7 التربية الرياضية القسم

 1كرة طائرة  متطلب سابق 208242 الرمز (2كرة الطائرة ) اسم المقرر

 * عملي  نظري 2 الساعات المعتمدة

 r.kharashga@jadara.edu.jo الايميل خراشقةد. ربى  منسق المقرر

 r.kharashga@jadara.edu.jo الايميلات د. ربى خراشقة المدرسون

 المكان 11:30-10:00 وقت المحاضرة
الصالة 

 الرياضية
 وجاهي الحضورشكل 

 تاريخ التعديل 20/2/2022 تاريخ الاعداد 2023-2022ثانيال الفصل الدراسي
13/3/

2023 

 

 وصف المقرر المختصر

تركز المادة على تعريف الطلبة  ربط المهارات الاساسية بالمهارات المتقدمة بالمعلومات التطبيقية الخاصة بالنواحي القانونية 
) مركبات الهجوم ،  د الخطط  التعليمية،  والتدريبيةالمتقدمة والخططية الهجومية والدفاعية  ، وكيفية اعداوالمهارات الاساسية  

 خطط استقبال الارسال ، الاعداد من الخط الخلفي البدنية والمهارية بالكرة الطائرة .  

 

 اهداف المقرر

 الطائرة  بالكرةيكتسب القدرات البدنية  -
الطائرة  الارسال  بالكرةيتعرف على انواع -  
يطبق المهارات السابقة بالكرة الطائرة.   -  
يركب خطط لمهارة الاستقبال بالكرة الطائرة .   -  
يميز بين الخطط الدفاعية والهجومية بالكرة الطائرة  -  
يوضح الأخطاء الشائعة وكيفية تصحيحها. -  

 يطبق القانون الدولي بالكرة الطائرة. -

 
 

 

 التعلممخرجات 

A الفهم النظري–. المعرفة 

 عند اكمال متطلبات المقرر، سيتمكن الخريج من:

a1-  و معرفة القانون الدولي بالكرة الطائرة.معرفة جميع انواع الارسال بالكرة الطائرة.K1 
 

B - التطبيق العملي–المعرفة 

 عند اكمال متطلبات البرنامج، سيتمكن الخريج من:

a2 – يطبق القانون الدولي بالكرة الطائرة.و  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة تطبيق.K3 

C الحل العام للمشكلات والمهارات التحليلية–. مهارات 

 عند اكمال متطلبات البرنامج، سيتمكن الخريج من:

B1- يركب خطط لمهارة الاستقبال بالكرة الطائرة.S2 

D وتكنولوجياالمعلومات والاتصالات والحساباتالاتصالات –. مهارات 
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 عند اكمال متطلبات البرنامج، سيتمكن الخريج من:

 
- 

Eـ. الكفايات: الحكم الذاتي والمسؤوليةوالسياق 

 عند اكمال متطلبات البرنامج، سيتمكن الخريج من:

c1- وتقبل الرأي الاخر .مقدرته  على تكوين علاقات إيجابية مع الآخرين والعمل ضمن فريق يظهرC1 

 طرق التعلم والتعليم

  -سيتم استخدام الأساليب التالية:
 استراتيجية العصف الذهني. -

 المناقشة المتبادلة بين الاستاذ والطلبة من جهة ولطلبة مع بعضهم بعضا من جهة  أخرى لموضوعات المقرر. ▪
 استراتيجية البحث والتقصي -

 ) التقارير( . الطائرةة تقارير حول مواضيع الكرة كتاب ▪
 استخدام الانترنت لتنفيذ استراتيجية البحث والتقصي . ▪

 مهارة البحث العلمي -
 تقديم ملف الانجاز حسب الاسس التي تم تدريسها.

 

 طرق التقييم

 الاختبارات الفصلية والنهائية.-
 .والمحاضرات العملية تفاعل الطلاب في المواقف التعليمية -
 والتقارير.الواجبات  -
 العروض التقديمية. -

 

 

 محتوى المقرر

 طرق التقييم طرق التعلم والتعليم المواضيع المخرجات ساعات أسبوع

1.  2 a1+a2 
 

 تاريخ الكرة الطائرة ، والاحماء
 المحاضرة،المناقشات

متابعة الطلبةاثناء 
 تأدية الواجبات

2+3
. 

4 b1+c1 
الارسال من اسفل امامي مواجه ، 
 وجانبي ، الهوك ، التنس القوي  

 المحاضرة،المناقشات
متابعة الطلبةاثناء 

 تأدية الواجبات

4+5. 4 a1+a2 
التمرير بانواعة ) من اسفل ومن 

 اعلى ( للخلف والامام
 المحاضرة،المناقشات

متابعة الطلبةاثناء 
 تأدية الواجبات

6. 2 a2+b1 
( 4الاتجاة ) مركز )الاعداد حسب 

 (2ومركز )
 

 المحاضرة،المناقشات
متابعة الطلبةاثناء 

 تأدية الواجبات

   امتحان المنتصف  2 .7

8+9. 4 b1+c1 
المحاضرة،المناقشات  الضرب الساحق المستقيم

 العصف الذهني
متابعة الطلبةاثناء 

 تأدية الواجبات

10+11. 4 
b1+a1+

a2 

المحاضرة،المناقشات  حائط الصد الفردي
 العصف الذهني

 

متابعة الطلبةاثناء 
 تأدية الواجبات

12. 2 
b1+a1+
a2+c1 

 المحاضرة،المناقشات  استقبال  الارسال بخمسة لاعبين
 العصف الذهني

متابعة الطلبةاثناء 
 تأدية الواجبات

13+14 4 
c1+a1+
a2+b1 

 وتطبيقاتهالقانون الدولي
 المحاضرة،المناقشات

الطلبةاثناء متابعة 
 تأدية الواجبات

   الامتحان النهائي  4 .15+16

 
 
 
 
 
 
 



 المكونات

 الكرة الطائرة الكتاب

 .( الكرة الطائرة2019،عمر)والعمر المراجع

 الكرة الطائرة الحديثة موصى به للقراءة

 لا يوجد مادة الكترونية

 ورسائل الماجستير والدكتوراة المكتبة الرقمية والاطلاع على المجلات العلمية مواقع اخرى

 

 خطة تقييم المقرر 

 الدرجة طرق التقييم
 المخرجات 

a1 a2 b1 b2 c1 

 - 5 5 20 - 30 الامتحان الأول )المنتصف(

       الامتحان الثاني )اذا توفر(

 10  5 30 5 50 الامتحان النهائي

      20 اعمال الفصل

تقي
يما
ت 
الا
عم
ال 
الف
ص
 لية

       الوظائف

       حالات للدراسة

 10  10   20 المناقشة والتفاعل

       أنشطة جماعية

       امتحانات مختبرات ووظائف

       عروض تقديمية

       امتحانات قصيرة

 20 5 20 50 5 100 المجموع

 

 الانتحال

ويدعي انه عمله. يوجد في الجامعة الانتحال او السرقةالأدبيةهو ان يأخذ شخصما عملا لشخص اخر 
سياسةصارمةبشأنالانتحال،وإذاتماكتشافالانتحالبالفعل،سيتمتطبيقهذهالسياسة. 

العقوباتتنطبقأيضًاعلىأيشخصيساعدشخصاآًخرعلىارتكابالانتحال 
 )علىسبيلالمثالعنطريقالسماحلشخصمابنسخالتعليماتالبرمجيةالخاصةبكعنعلم(.

حيثيشاركعددمنالأفرادالأفكارحولكيفيةتنفيذالمقرراتالدراسية. يختلفالانتحالعنالعملالجماعي
نشجعكبشدةعلىالعملفيمجموعات،وبالتأكيدلنتتممعاقبتكعلىذلك. هذايعنيأنهيمكنكالعملمعافًيعمل مشروع او انجاز وظيفة. 

بدقةبمتطلباتعملالمشروع او المهمهوأنيكونلديكفهمكامللجميعجوانبالبرنامجالمكمل. منأجلالسماحبالتقييمالصحيحيجبعليكالالتزام
الوظيفةكماهوموضحأعلاهومفصل. هذهالمتطلباتموجودةلتشجيعالعمل الجماعي، والفهم 

 الفردي،وتسهيلالتقييمالفردي،ومنعالانتحال.

 


