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  وصف انًمشس

  

  

  كهُح انؼهىو انرشتىَح  انكهُح

 NQF level  6  انرشتُح انشَاضُح  انمسى

 0  يرطهة ساتك  028484  انشيز  انرؼهى انحشكٍ  اسى انًمشس

    ػًهٍ *  َظشٌ 2  انساػاخ انًؼرًذج

  r.bataineh@jadara.edu.jo  الاًَُم د.ٔعاي شذشٚس  انًمشسيُسك 

  r.bataineh@jadara.edu.jo  الاًَُلاخ  سائذ تطإٌحد.   انًذسسىٌ

  ػٓ تؼذ  شكم انحضىس  ػٓ تؼذ  انًكاٌ 6,,0-6,66  ولد انًحاضشج

  انفصم انذساسٍ
-2622الأٚي/ 

2622  
 2/2622/,2   ذاسَخ انرؼذَم  26/26/2622  ذاسَخ الاػذاد

  

  وصف انًمشس انًخرصش

ٚالأداء ٚإٌعج ٚػلالتٗ تالأداء  ترتكز هذه المادة على المصطلحات والمفاهيم ذات العلاقة بالتعلم والسلوك

اٌّتؼٍُ ٚغٍش اٌّتؼٍُ, وّا تذتٛي اٌّادج اٌّٙاساخ اٌذشوٍح ّٚٔػ تطٛس٘ا, ِشادً اٌتؼٍُ, خصائص اٌتؼٍُ, 

 إٌظشٌاخ اٌسٍٛوٍح, ٚٔظشٌاخ اٌتؼٍُ اٌذشوً, ٚاٌتؼٍُ اٌّثشِج تاستخذاَ اٌتىٌٕٛٛجٍا اٌذذٌثح

  اهذاف انًمشس

 اٌتؼٍُ ٚاٌتؼٍُ اٌذشوً.تؼشٌف اٌطٍثح تّؼٕى  -1

 تضٌٚذ اٌطٍثح تاٌّؼاسف ٚاٌّؼٍِٛاخ اٌّشتثطح فً اٌتؼٍُ ٚتؼٍٍُ اٌّٙاساخ اٌذشوٍح. -2

 تؼشٌف اٌطٍثح تثؼط ٔظشٌاخ اٌتؼٍُ. -3

 تؼشٌف اٌطٍثح تألساَ اٌّٙاساخ اٌذشوٍح ٚاٌمذساخ اٌذشوٍح. -4

 .تؼشٌف اٌطٍثح تّشادً اٌتؼٍُ اٌذشوً -5

 تؼشٌف اٌطٍثح تأتماي اثش اٌتؼٍُ. -6

 تؼشٌف اٌطٍثح تاٌجٙاص اٌؼصثً. -7

 تؼشٌف اٌطٍثح تاٌتغزٌح اٌشاجؼح ٚأٛاػٙا. -8
  

  يخشجاخ انرؼهى

Aاسف وانًؼهىياخ. انًؼ 
  ػٕذ اوّاي ِتطٍثاخ اٌّمشس, سٍتّىٓ اٌخشٌج ِٓ:

 : a1 فاهيم الاساسية  والمصطمحات الاساسية في التعمم الحركيالم عريفت. (K1 ) 

B – وانرحهُميهاساخ انرفكُش 



  ػٕذ اوّاي ِتطٍثاخ اٌثشٔاِج, سٍتّىٓ اٌخشٌج ِٓ:

a2   :الحركات الرياضية وطرق التعمم الحركي.  تطبيق(K4) 

C الاخرصاص. يهاساخ 
  ػٕذ اوّاي ِتطٍثاخ اٌثشٔاِج, سٍتّىٓ اٌخشٌج ِٓ:

b1  :وتقديم التغذية الراجعة  وتصنيف الحركات الرياضية طرق التعليم المستخدمة تحليل  S1)) 

D انًؼهىياخ والاذصالاخ وانحساتاخ الاذصالاخ وذكُىنىجُا–. يهاساخ  

 ثاخ اٌثشٔاِج, سٍتّىٓ اٌخشٌج ِٓ:ػٕذ اوّاي ِتطٍ

b2 : وعرضها باستخدام وسائل الاتصال والتكنولوجيا  التعلم والتطور الحركيكتابة التقارير والمذكرات حول
 s4 الحديثة

E.وانسُاق انكفاَاخ: انحكى انزاذٍ وانًسؤونُح ـ  

  ػٕذ اوّاي ِتطٍثاخ اٌثشٔاِج, سٍتّىٓ اٌخشٌج ِٓ:

c1  :ّلادظح ٚاٌذىُ ػٍى اٌسٍٛن اٌذشوً ٚتصٍٕف اٌذشواخ ػٍى اٌ ٌمذسجّاػً ٚاٌتؼاْٚ ٚاٌؼًّ اٌجا

 c1 اٌشٌاظٍح ٚغشق اٌتؼٍُ اٌذشوً.

  طشق انرؼهى وانرؼهُى

 .العصف الذهني 

 .المحاضرات النظرية عن بعد 
 .  النقاش والحوار داخل نطاق المحاضرة 
 .التعمم المدمج والتعمم المتزامن والغير متزامن  

  طشق انرمُُى

  الاختبارات الفصلية والنهائية.-

  تفاعل الطلاب في المواقف التعليمية. -

  الواجبات والتقارير. -

  العروض التقديمية. -

  

  

 يحرىي انًمشس

 طشق انرمُُى طشق انرؼهى وانرؼهُى انًىاضُغ انًخشجاخ ساػاخ أسثىع

1 2 
a1 + 

b1+a2 

 ِفَٙٛ اٌتؼٍُ *

 داءاٌفشق تٍٓ اٌتؼٍٍُ ٚالأ

اٌسٍٛن اٌذشوً, اٌتؼٍُ 

 اٌذشوً, اٌتطٛس اٌذشوً

 اٌّذاظشج,إٌّالشاخ

 اختثاس ٔصفً

 اختثاس ٔٙائً

اثٕاء  ِتاتؼح اٌطٍثح

 تأدٌح اٌٛاجثاخ

2 2 a1 +a2 

 ٔظشٌاخ اٌتؼٍُ

 
 اٌّذاظشج,إٌّالشاخ

 اختثاس ٔصفً

 اختثاس ٔٙائً

ثٕاء ا ِتاتؼح اٌطٍثح

 تأدٌح اٌٛاجثاخ

, 

+ 

4 

4 
a1 + 

+b1+a2 

 اٌجٙاص اٌؼصثً

 اٌّذاظشج,إٌّالشاخ

 اختثاس ٔصفً

 اختثاس ٔٙائً

اثٕاء  ِتاتؼح اٌطٍثح

 تأدٌح اٌٛاجثاخ



5 2 
a1 + 

+b1+a2 

 تصٍٕف اٌّٙاساخ اٌذشوٍح

 اٌّذاظشج,إٌّالشاخ

 اختثاس ٔصفً

 اختثاس ٔٙائً

اثٕاء  ِتاتؼح اٌطٍثح

 تأدٌح اٌٛاجثاخ

6 2 a1 + a2 

 إٌّٛ اٌذشوً

اٌّذاظشج,إٌّالشاخ 

 اٌؼصف اٌزًٕ٘

 اختثاس ٔصفً

 اختثاس ٔٙائً

ثٕاء ا ِتاتؼح اٌطٍثح

 تأدٌح اٌٛاجثاخ

0 2 
 

 اِتذاْ إٌّتصف-
  

8 2 
a1 

+b1+a2 

 اٌتغزٌح اٌشاجؼح

 اٌّذاظشج,إٌّالشاخ

 اٌؼصف اٌزًٕ٘

 اختثاس ٔصفً

 اختثاس ٔٙائً

ثٕاء ا ِتاتؼح اٌطٍثح

 تأدٌح اٌٛاجثاخ

9+26 4 
a1 + 

+b1+a2 

 غشق اٌتؼٍُ اٌذشوً

 اٌّذاظشج,إٌّالشاخ 

 اٌؼصف اٌزًٕ٘

 اختثاس ٔصفً

 اختثاس ٔٙائً

ثٕاء ا ِتاتؼح اٌطٍثح

 تأدٌح اٌٛاجثاخ

22+22 4 
a1 + 

c1+b1+a2 

اٌفشدٌح فً اٌّجاي اٌفشٚق 

 اٌشٌاظً
 اٌّذاظشج,إٌّالشاخ

 اختثاس ٔصفً

 اختثاس ٔٙائً

اثٕاء  ِتاتؼح اٌطٍثح

 تأدٌح اٌٛاجثاخ

2,+24 4 
a1 

c1+b1+a2 

 ػٕاصش اٌٍٍالح اٌثذٍٔح

 اٌّذاظشج,إٌّالشاخ

 اٌؼصف اٌزًٕ٘

 اختثاس ٔصفً

 اختثاس ٔٙائً

اثٕاء  ِتاتؼح اٌطٍثح

 تأدٌح اٌٛاجثاخ

25+26 4 
 

 الاِتذاْ إٌٙائً
  

  

  المكونات

  انكراب
. انرؼهى انحشكٍ وذطثُماذح فٍ انرشتُح انثذَُح وانشَاضُح(. 0202يرؼة سايش )ػثذ انحسٍُ, حساو, 

 داس انكرة انؼهًُح, انؼشاق

  انًشاجغ
 (. اسانُة فٍ انرؼهى انحشكٍ. داس انكرة انؼهًُح, انؼشاق.0202انذنًٍُ, َاهذج )

(. انرؼهى انحشكٍ وذطثُماذح فٍ انرشتُح انثذَُح وانشَاضُح. 0202حساو, يرؼة سايش )ػثذ انحسٍُ, 

 داس انكرة انؼهًُح, انؼشاق.

  يىصً ته نهمشاءج
(. انرؼهى انحشكٍ وذطثُماذح فٍ انرشتُح انثذَُح وانشَاضُح. 0202ػثذ انحسٍُ, حساو, يرؼة سايش )

 داس انكرة انؼهًُح, انؼشاق

  يادج انكرشوَُح

https://books.google.jo/books?id=J_lHDwAAQBAJ&printsec=frontcover&d
q=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84
%D8%AD%D8%B1%D9%83%D9%8A&hl=ar&sa=X&redir_esc=y#v=onepage

&q=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85%20%D8%A7%D9
%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D9%8A&f=false 

  انًكرثح انشلًُح والاطلاع ػهً انًجلاخ انؼهًُح وسسائم انًاجسرُش وانذكرىساج  يىالغ اخشي

 
 
 
 
  



 خطح ذمُُى انًمشس 

 انذسجح طشق انرمُُى

 انًخشجاخ 

A1 A2 B1 B2 C1 

 26 - - 26 26 6, الايرحاٌ الأول )انًُرصف(

 - - - - - - الايرحاٌ انثاٍَ )ارا ذىفش(

 26 - 22 ,2 25 56 الايرحاٌ انُهائٍ

  26 اػًال انفصم
 

ذمًُُاخ 

الاػًال 

 انفصهُح

 - 26 - - - 26 اٌٛظائف

 دالاخ ٌٍذساسح
 

     

 2 2 2 2 2 26 إٌّالشح ٚاٌتفاػً

 أٔشطح جّاػٍح
 

     

 اِتذأاخ ِختثشاخ ٚٚظائف
 

     

 ػشٚض تمذٌٍّح
 

     

 اِتذأاخ لصٍشج
 

     

 22 22 24 25 20 266 انًجًىع

  

  الاَرحال

 الأتذاي, تشأْ صاسِح ِا ػّلا ٌشخص اخش ٌٚذػً أٗ ػٍّٗ. ٌٛجذ فً اٌجاِؼح سٍاسح ٘ٛ اْ ٌأخز شخص الأدتٍح الأتذاي اٚ اٌسشلح

اٌسٍاسح.  ٘زٖ تطثٍك سٍتُ تاٌفؼً, الأتذاي اوتشاف تُ ٚإرا

الأتذاي  استىاب آخشػٍى شخصاً  ٌساػذ شخص أي ػٍى أٌعًا تٕطثك اٌؼمٛتاخ

  ػٍُ(. ػٓ ته اٌخاصح اٌثشِجٍح اٌتؼٍٍّاخ تٕسخ ِا ٌشخص اٌسّاح غشٌك ػٓ اٌّثاي سثًٍ )ػٍى
اٌؼّ ػٍى تشذج هٔشجؼ  اٌذساسٍح. اٌّمشساخ تٕفٍز وٍفٍح دٛي الأفىاس الأفشاد ِٓ ػذد ٌشاسن دٍث اٌجّاػً اٌؼًّ ػٓ الأتذاي ٌختٍف

ْ أ ٘ٛ شٚع اٚ أجاص ٚظٍفح. اٌُّٙػًّ ِش فً ِؼا اٌؼًّ ٌّىٕه أٔٗ ٌؼًٕ . ٘زارٌه ػٍى ِؼالثته تتُ ٌٓ ٚتاٌتأوٍذ ِجّٛػاخ, فً ي

اٌّىًّ.  اٌثشٔاِج جٛأة ٌجٍّغ واًِ فُٙ ٌذٌه ٌىْٛ

ِفصً. ى ػٍ ِٛظذأ ٘ٛ وّا ٚ اٌٛظٍفحاٌّششٚع ا ػًّ تّتطٍثاخ تذلح الاٌتضاَ ػٍٍه ٌجة اٌصذٍخ تاٌتمٍٍُ اٌسّاح أجً ِٓ

  لأتذاي. ,ِٕٚؼا اٌفشدي اٌتمٍٍُ ٚتسًٍٙ اٌؼًّ اٌجّاػً, ٚاٌفُٙ اٌفشدي, ٌتشجٍغ ِٛجٛدج اٌّتطٍثاخ ٘زٖ

  

 


