-~

Jadara University ,&'A, <> Iolaa
NAAY Lila 5w d ol
ref# FR/P1/P1/1/vl
L5 A a slal) Al 4qy
7 NQF level Ay ) Ay A1) and sl
208216 G ullaia 208345 | e 2 598 lal) A aul
* s G 2 Baaiaal) cileLud)
r.kharashg@jadara.edu.jo Jaas¥) Wi A )0 ookl (Beda
r kharashga@jadara.edu.jo dea¥) A8d) A ). Crgm el
Tate Jyaal) Jsd E101 Chsal) 10:00-11:30 | b ualaall b
2023/2/26 Gwdll g5 | 2022/7/18 | MW &S | 2023/2022 /ASA (el ) Juadll
S A dia
raiial) ) Aall ciua g

(oSS ) ) el i Jal e sl lad) b a5 bl il s ) s _leal) cilalls | i aal) callall Gladl) 138 (el
i) ) gl a8l ey Jashall il A el e ) Ll s GBlasall 13 (g sine 3 RSN | (5l lall cilllad aidatiy | ekl
i)y il e Y1 s Fsall 1 dualal) lladl) o)y Aasi pall illladll (il 58 4 e s Aublall Lgass 5 e 50800 L) & ey (ouabi

JJ“‘ alaal
i) ladl ey Tualal) Apiad) 5 dpanall O el dpaii A€ e Ul o iy o
Lo ol 5 (o sl lall iy Aalall Lngal) 5 Al Gl yaill QL (5030 o
Lo 55 ) el el daladll g didl) Jad pal) QM) iy o
L0 ) yal) lllesll 4y gl @\}'\S\ cdall e iy @
CILO'salaill s e
GBI agdll 4 pall A

:QA@)Q\M‘JJM\QL&LM)&,




Ll kil 4l B
u—“@)ﬂ\us.ei:\u‘))ﬁd\g“_:m(jus;\m

(K3)cssil) ladl sy 8 5 58l ) e Llee (50day 1 @2

Aldal) ¢ jlgall g DS aladl Jadl &l jlga .C
u—“@)ﬂ\us.ei:\u‘))ﬁd\g“_:m(jus;\m

(S1) 58 el cildlad ool o Ul msat 48 5k e k) o ey 2 b1

cilbilual) g alaiy g cila slaall La o 6380 g alaiNl— &) g .D
wc—,\ﬂ\u&«:\:\“uﬁdtauﬁ‘duﬁm

($4). G5t ladl el adll 1Y) 5 Apadail) ) gladd) Qa2 b2

bl g Al g'guuall g AN aSal) LUSY E
UA@J&“USAS:M‘J)M\QLJLEAJ\AS\LQ

palaill g alazl) 3,k F

2 Caaxll @
058 Canle i Adael) nladl @
. b palaall s JAly jlgallg @l @

5Ll Lalil a8l gl eiaaiy o gulal Alasin) @

axll) 350 .G

) Cand il

Akl el sy
Boalaall e o3 palial) Al
Cdgleadl ) ylsay)

) pualaall U paiosall oy il

oAl (5 giaa

A1) 3k palal) g alail) 5,k gl gall

la A
Lo
& sl

‘LS}B‘ A._Md\ @JIJJ_ B'Aél

X N e ¢ - Sl L jaa 9
. L. dLL\Jd;\JJU;JUQIM\ B T al
B8kl e 53 8hall Al e el Lialle 5 Lial 5l Lgdiaai ) JsY)
G palaal U jatual) Hjsﬂ\ .. Q‘ i
@-\AJ"‘?L}UI r‘a.l;.\.u: t_lu\él 13 .. ‘)A

3 L Aalad) 8 gall .
el &lsl s oY) dal e mua s 5 (1)




) el 3 Al

Al Caasll o Al oo A )5 S
Bodlall e o3 palall Al 215 S aala A glall Al+aD Lo
Aaleadl ) L) Glas Jaly ) sall g uad) | Al Jal el Al Cay e oo Su\
i iabaall £ innall o il pabadl | ity e il oy dlisy | BLF
e s o gulall aladil Ule
bl dalal) o) 5al)
A kil @l sy 2 Caanll o shll gl Al y jai
Boaladl e 5 bl ALY b Aleall ) jualadll o
dleal) syl 05 S Canle dwk(” C:i: oy ;‘3&“ al+ a2 oy
..\ M‘ Lﬁ\ - \ ~'-‘ - . N e 3 43:1 0 @
. o
ety pulall plaial g a8 Gl ¢ 5
bl dalal) gl sal) <
Akl @ jlaay) 48kl o Aallad oo A5l 5 S
Bosldl e 53 bl ALY Al & pladll il ga 5
Cdglead) ) LAy A3l Ciaal . ) .
) ol jaianall o sl e Al Jal sally Bl s s
»r=2 & @@L«d\.a_ﬂ)ml.;d\ gkt s 48 aal) o oliSl
.eﬁm 58S Gzl L\Lec al+ a2
Gas Jala ) sall g (a0 | &l e ) 4l Js) el guks | cl+b1 ol
. BJa'ALMM AL cady) 44 y2a g
geina s o sulall alasi o
R - . - 4:\3\:3 '}\\A 'sukam v
_b‘)\.@.an_j Lalall @\}AM e o é)ﬁ
il ] A
Lee ) sil 5 Sl sall il (g s
400 -&) 2 100 - 553 2110)
Cliial ga s (L) 400 - s83
e e g alall
sl s 2 sl ”
3okl 5 8 el ALY o dlenll il pualaall | el sl bl 2yl @ sl
Aleall sy a3l S Cuala Salall sl 4S5 | g1+ @2 .
A paladl U peiiedl sy g8l | Ly e + el
- e Gl Jala Jlsalls A L et e sy | B1FD2 ;
- . el Calay La ujL;]\ @-ﬂu\
. b‘).\.au\ .
oo Ll Al s
Tt g QA g s
_3)\.@.&1.3 Lalall é\}AS\ );\);J\ il 4\73.1}413“ ‘_,,A\}J\
Jailal) cUadYl
Sl sal) lilal Akt (a5 50
2 Caanll (BN gl e Ayl gl B Sa al+ a2 + kel
& Aleall ) jpualadll ) . B1+b2 gl
2305 S ke Al Jal yally dallal) iy ya e




2\_\)1:.\_\3\ Gl laayy
580 5 a0l ALY
ilead) il LAY
Q\)'AM\ £ ) JALMJ\ 6:’}5:‘“

aai Jala ) sall s alal)
. b_palaall

geiaall s o saslall aladiu
5_lgally Al il sall

Lem 5 B 550 i

R ERR NP R
Sl

sl Adlad (8 ks %
S

oald Gl ) Sie abai s - )l

L)L_J\ Gl laayy
5,800 i 55 il ALY
iled) il LAYl
Q\FM\ £ ) JAL.»AJ\ ?ﬁjﬂ‘

el Adled oo A ) 5 S8
el il o) il 5 aly

il Jaljally Aullal) iy o

gl el | el
8 Aglaall Gl puzladl) ) ) Ll Gl
2313 S e - al+ a2 +‘f:.
Glai Jala l sall g ilal) iall Zgidl) Jal yall 3ukas | B1+b2 :E\
cboabaall | e oY) 48 jaa s ol ) e
zha s G salal) alasin
Bkl Lalal) adl gall | olial) Allad (58 Sl - 5
Alledl pagletl) ol gladd) 3ukat
ol ) )
Glllad 8 sl dgplat (g g 2
gkl Ly s A jlaall 5 (Pl
Bodlall e o3 il Al ol ! - .
LT & Aleall @ paladl | B Glall Sllladl ddee. Gl
Caalaall ol jLasy) s e = e s s . &
el o a . Al S camla Clllad 8 dlee (g y0 Gakai "=
Glai Jala ) sall g i) = A2+cl Ll
o - S A ) al il (e dale dxal e e
GSAA.I} s._ay.n\.al\ ?‘M‘ ;‘:‘m\}
3l Aalall adl gall
Sl laal el
P
il ool
2011 oY) Hee- L..s‘)‘}jl:ﬂ\ Dl G ¢ gmnal) Apallall (5 g8l il Ae gus 0
199943 ¥ daaal) daan  JuaS ¢ oms )l (5 58l all L aaall v/

1998 pall Sl S je a2 ¢ gl 55 and) el Sl Jlacadl) Glilos bis ) gaud de g o4

2019

M onaco-codexwww.iaaf.org

i) Gl sall Slas¥) (s sl el sl ¢ 530l




LY Glae  a sl s pdill G polind] 8 ptivaal) Laly I g 20dl] 5 S (2018) 2o, crpn 5ol ill 4) i g0
https://books.google.jo/books?id=sDEyEAAAQBAJ&pg=PA119&dq=%D9%83%D8%B1%D8
%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85&hl=ar&sa
. L g i8N 50la
=X&ved=2ahUKEwidpPfnp6P2AhXDgvOHHRxvCKAQ6WF6BAgKEAE#v=0nepage&q=%D9%8
3%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85&f=false
3olally dhasi yo Calsif 5 sy Ao £ LU ¢ Luad ) 4iiSal) L
A 2l s
S Al andl FENY
Sla Al
da pxill) gk
cl b2 bl a2 al
- - ] 30 - 30 (cieaiially J ) Glatay!
- - ; - - - (ikaiiall) A Glaiay)
. - 5 20 10 40 gl claiay)
_ _ ] ] ] 30 Suail) Jlas i
5 5 5 - 5 20 ailla 5l
- - ; ; ; ; ol eyls j
- 10 - - - 10 d‘:uﬂ\} PIIEA ] +J
- - - - - - cailds g gl it Chlilaial =
- - - - - - Al g e 3*
- - - - - - 3yl ililadial
10 15 10 50 15 100 g saal)
Sy

(JamY) Ly A jha Aubis Gadlall 8 oa g alee 48 ey JA) (el il Dae le add 3L o g8 dual) &8 ) o) Jasy)
Jaiiy) QS ) e AT Ladd sely add ol e Wal suais <l siall Auland) o3 Gl e Jnilly JIaii¥) GLES) 3 13
(ple oo el Al A ) Claglail) iy L gt lasdl 305k o JAall dass o)

G el e oy alraniin daul jall O ) jiall 285 48 Jea JSEY) 3 8Y) e 220 @ L G elaad) daal) e JlaiaV) Calisg




Gl 55 O p peall Ailay Sladl ol g 5 pie Jae (8 Tae Jesll GliSay 4] iy 138 S e elidlag ot o aSllL 5 e sana
Ak o) g 5 pdall dee clillaiay 48y ol V) elle Cang sl anilly lesdl daf (e JaSall zali all (il g el Lal clagd
Jdayi 6\4&} cgd)ﬂ\ e:\:\ﬂ\ d*uﬂ}&fﬁ)ﬂ\(.@ﬂ\} e‘;c\.a.;‘\ M\@;ﬂﬂm};}nﬂw\ Y _M}aki@h}a}a LS




