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المقرر المختصر وصف   

الأساسية   والمهارات  (وقفة الاستعداد، الجري، التوقف، الارتكاز)الأساسية في كرة السلة بدون كرة    المهاراتيتناول هذا المساق  
للأمام،  المحاورة من اعلى، والمحاورة المنخفضة، المحاورة أثناء التحرك    مسك الكرة واستلامها، والمحاورة ( )بكرة السلة مع الكرة  

، التمرير (فاست بريك)أس، والتمرير بمستوى الكتف  لر وحماية الكرة أثناء المحاورة المنخفضة)التمرير(التمريرة الصدرية، التمرير فوق ا
 .المرتد باستخدام يد واحدة أو يدين) التصويب (التصويب السلمي، التصويب من القفز، تصويبه الرمية الحرة

 اهداف المقرر 
 المتوقع أن يساعد المساق الطلاب بفهم المهارات الأساسية لكرة السلة والتعرف عليها  العام: منالهدف 

 اهداف المساق
  .الاساسية المختلفة للمهارات ان يتعرف على الخطوات التعليمية 1. 
  الاساسية في كرة السلة المهارات ان يتعرف على  .2
  الأساسية ت للمهاراان يشرح الخطوات التعليمية  .3
 الأساسية في كرة السلة   المهارات ان يطبق  .4

 

 

 

 

 



 

 

 

 CILOsمخرجات التعلم 

A .النظري  الفهم- المعرفة 

 K2)) الخطوات التعليمية للمهارات الاساسية المختلفة و   السلةكرة بتعريف المصطلحات والمفاهيم الخاصة      
B -العملي  التطبيق-  المعرفة 

 K3))  السلةالمهارات الأساسية للعبة كرة تطبيق        
C .التحليلية  والمهارات للمشكلات العام الحل- مهارات 

 S1)  حقيقية )من خلال مواقف لعب  السلةالمهارات الأساسية في لعبة كرة  تحليل       
D .والحسابات والاتصالات المعلومات وتكنولوجيا  الاتصالات- مهارات 

  
Eوالسياق  والمسؤولية الذاتي الحكم: الكفايات. ـ 

 C2)حقيقية)المختلفة في مواقف لعب  السلةيتأقلم مع مهارات كرة        
 والتعليم التعلم طرق 

 . الوجاهيالتعليم 

 النقاش والحوار داخل نطاق المحاضرة  

 السلة المحاضرات العملية في ملعب كرة 

 التقييم  طرق 

 الاختبارات النظرية.

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات.

 الامتحانات الفصلية والنهائية.

 
 
 
 
 
  

a 1 

a 2 

b 1 

 

b 2 

c 1 



 
 

 محتوى المقرر 

 طرق التقييم  طرق التعلم والتعليم  المواضيع مخرجات ال ساعات  أسبوع

 الأول

+ 

 الثاني

6 

a1 

+ 

a2 

 
 وصف الأهداف الخاصة للمساق  -
 .  السلةتاريخ نشأة وتطور كرة  -
 الإحساس بالكرة وتمارينها   -

 التعليم الوجاهي. 

النقاش والحوار داخل  

 نطاق المحاضرة   

المحاضرات العملية في  

 السلة ملعب كرة 

الاختبارات  

 النظرية.

التقويم المستمر  

 اثناء المحاضرات.

الامتحانات الفصلية 

 والنهائية. 

 الثالث

 والرابع
6 

a1 

+ 

a2 

+ 

b1 

 

 • المحاورة  

 المحاورة من الثبات   -

 المحاورة من اعلى    -

 المحاورة من أسفل   -

 المحاورة مع تغيير الاتجاهات    -

 التعليم الوجاهي. 

النقاش والحوار داخل  

 نطاق المحاضرة   

المحاضرات العملية في  

 السلة ملعب كرة 

الاختبارات  

 النظرية.

التقويم المستمر  

 اثناء المحاضرات.

الامتحانات الفصلية 

 والنهائية. 

 الخامس

+ 

 السادس 

6 

a1 

+ 

a2 

+ 

b1 

+ 

c1 

 

 التمرير  

 التمريرة الصدرية    -

 التمريرة المرتدة    -

 التمريرة المرتدة بيد واحدة   -

-  

 

 التعليم الوجاهي.

النقاش والحوار داخل  

 نطاق المحاضرة  

المحاضرات العملية  

 . السلةفي ملعب كرة 

الاختبارات  

 النظرية.

المستمر  التقويم 

 اثناء المحاضرات.

الامتحانات الفصلية 

 والنهائية. 

 السابع
   الفصل امتحان منتصف  3

 الثامن
3 

a2 

+ 

b1 

+ 

c1 

 التمرير من فوق الراس  

   الكتفمستوى التمريرة من -

 )فاست بريك( 

 التعليم الوجاهي.

النقاش والحوار داخل  

 نطاق المحاضرة  

المحاضرات العملية  

 السلةفي ملعب كرة 

الاختبارات  

 النظرية.

التقويم المستمر  

 اثناء المحاضرات.

الامتحانات الفصلية 

 والنهائية. 

 التاسع

+ 

 العاشر

6 

a1 

+ 

a2 

+ 

 

 التصويب  

 السلمية   ةالتصويب -

 

 

 التعليم الوجاهي.  

النقاش والحوار داخل  

 نطاق المحاضرة  

الاختبارات  

 النظرية.

التقويم المستمر  

 اثناء المحاضرات.



 

b1 

 

المحاضرات العملية  

 السلةفي ملعب كرة 

الامتحانات الفصلية 

 والنهائية. 

الحادي  

 عشر

+  

الثاني 

 عشر 

 

6 

a1 

+ 

a2 

+ 

b1 

1c 

 التصويب من الثبات    -

 التصويب من الوثب    -
 التعليم الوجاهي.

النقاش والحوار داخل  

 نطاق المحاضرة  

المحاضرات العملية  

 السلةفي ملعب كرة 

الاختبارات  

 النظرية.

التقويم المستمر  

 اثناء المحاضرات.

الامتحانات الفصلية 

 والنهائية. 

الثالث 

 عشر

+  

الرابع  

 عشر  

3 

a1 

+ 

a2 

+ 

b1 

1c 

 الرمية الحرة    -

 التعليم الوجاهي.

النقاش والحوار داخل  

 نطاق المحاضرة  

المحاضرات العملية  

 السلةفي ملعب كرة 

الاختبارات  

 النظرية.

التقويم المستمر  

 اثناء المحاضرات.

الامتحانات الفصلية 

 والنهائية. 

الخامس 

 عشر

 و 

السادس  

 عشر 

  

 الامتحانات النهائية

  



 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  المكونات 

 السلةالمبادئ الأساسية في كرة   .(2018). مهدي، نجم

 مقرر دراسي من اعداد الدكتورة  

 

 الكتاب

 ( 2018) د.مهدي نجم و يوسف البازي   –المبادئ الأساسية في كرة السلة *

   Special Olympics Basketball Coaching Guide 

   ( 2017) دكتور احمد علي خليفة    -للمبتدئين كرة السلة  *

 

 المراجع

 تعليم وتدريب  السلةكرة 
https://books-library.net/t-football-download 

 موصى به للقراءة 

 السلة للمبتدئين  كرةمهارات تعليم 
 https://www.youtube.com/watch?v=8auxNylyCV0   

 كيفية التسديدة الرمية الناجحة في كرة السلة 

https://www.youtube.com/watch?v=NDkhGxds4tw 

 مادة الكترونية  

 مواقع اخرى   على المجلات العلمية ورسائل الماجستير والدكتوراه   للاطلاعالمكتبة الرقمية 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانتحال 
  بشأن   صارمة  سياسةيوجد في الجامعة  .  ويدعي انه عملهما عملا لشخص اخر    شخص يأخذ  هو ان    الأدبية  السرقةاو  الانتحال  
  آخر   اً شخص  يساعد  شخص  أي  على  أيضًا  تنطبق  العقوبات.  السياسة  هذه  تطبيق  سيتم  بالفعل،  الانتحال  اكتشاف  تم  وإذا  الانتحال،

 .(علم عن  بك الخاصة  البرمجية التعليمات بنسخ ما لشخص السماح طريق عن المثال سبيل على ) الانتحال ارتكاب على
  على  بشدة نشجعك. الدراسية لمقرراتا تنفيذ كيفية حول الأفكار الأفراد  من  عدد   يشارك حيث الجماعي العمل عن  الانتحال يختلف
  المهم .  عمل مشروع او انجاز وظيفة  في  معاً   العمل  يمكنك  أنه  يعني  هذا.  ذلك  على  معاقبتك  تتم  لن  وبالتأكيد  مجموعات،  في  العمل

 بمتطلبات بدقة الالتزام عليك يجب الصحيح بالتقييم السماح أجل من. المكمل البرنامج جوانب لجميع كامل فهم لديك يكون  أن هو
 وتسهيل  الفردي،الفهم  العمل الجماعي، و   لتشجيع  موجودة  المتطلبات  هذه.  ومفصل  أعلاه  موضح  هو   كما  المشروع او الوظيفة  عمل
 .الانتحال منعو  الفردي، التقييم

 

 خطة تقييم المقرر  

 الدرجة  طرق التقييم 
 المخرجات  

a1 a2 b1  c1 

 5  10 10 5 30  الامتحان الأول )المنتصف(

)المنتصف( الثانيالامتحان   - - - -  - 

 10  10 20 10 50 الامتحان النهائي  

 -  - - - 20 أعمال الفصل 

ل 
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ع
لا

 ا
ت
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ق
ت

ة 
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ص
ف
ال

 

 -   - -  الوظائف

 -  - - - - حالات للدراسة

والتفاعل المناقشة   10 - - -  10 

 -  - - - - أنشطة جماعية 

 -  - - - - امتحانات مختبرات ووظائف

 -  - - -  عروض تقديمية 

 5  - - 5 10 امتحانات قصيرة 

 30  20 30 20 100 المجموع


